ADHS-Chroniken von Alena Lysiakova Dialogproben 1.

INNEN - GEMEINDEZENTRUM - TAG

Die Gruppe sitzt in einem Kreis in der Mitte eines grofen
Raumes. An der Wand stehen weitere Klappstiihle. AuBerdem gibt
es eine Tafel mit der Aufschrift "ADHS weekly meetup". Alle
sind wahnsinnig gelangweilt.

Regina starrt Gedankenverloren an die Decke. Jens tippt
unruhig mit den FiBen auf den Boden. Victoria d&st vor sich
hin. Lena scannt die Nachrichten auf ihrem Handy. Ayaz, der
schiichtern lachelt, lehnt sich in seinem Stuhl an Lena heran.

AYAZ
(flisternd)
Gestern habe ich...

Lena springt auf. Trifft Ayaz fast mit der Schulter.

LENA
(witend und peinlich)
Was zum...Alter! Kannst du deine
Geschichten wenigstens aus der
Ferne erzahlen?

AYAZ
(pause)
Ich habe eine Leiche gesehen!

REGINA
(zurlick auf die Erde)
Wer sind die Reichen?

LENA
(rollt die Augen)
Leiche. Nicht Reichen, willkommen
zurick. Was ist die Geschichte?

AYAZ
Ok klasse! TIhr seid interessiert!
Die selbe Geschichte habe ich
gerade meinen Kollegen erzahlt.
(pause)
Ich glaube, sie meiden mich jetzt.

Victoria schnarcht, wdhrend Jens ihm auf die Schulter klopft.

INNEN - EINZELGESPRACH MIT JENS

JENS
Es ist immer das gleiche. Ayaz
erzdhlt etwas Seltsames, dringt in
Lenas Privatsphdre ein, weckt Vicky
aus ihren Albtrdumen oder so.
(MORE)
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JENS (CONT'D)
Regi hort es falsch. Es ist ein
Teufelskreis, in dem sich unsere
Symptome ohne Ziel manifestieren.
Es ist OK, aber... Vielleicht
sollten wir etwas dagegen tun.

INNEN - GEMEINDEZENTRUM - TAG

JENS
Vielleicht sollten wir einen
Moderator finden?

VICTORIA
(6ffnet ihre Augen, gahnt)
Wozu? Ich meine. Es ist nicht so,
als ob es uns helfen wilirde. Es wird
uns nur noch mehr Stress bescheren.

JENS
Ja, aber--

) AYAZ
Ubrigens, ich habe gerade gelesen--

LENA
(rollt wieder die Augen)
Nicht schon wieder, bitte! Wir
haben das schon zweimal gehdrt!

Die Tir oOffnet sich. LUKAS kommt herein und l&achelt
selbstsicher. Er tragt ein sauberes Hemd, seine Finger sind
perfekt manikiirt, sein Haar gekd@mmt. Alle starren ihn an.

AYAZ
(endet uberholfen)
-—dass Stress die Wachsamkeit
steigern kann.

LUKAS
Hallo zusammen!

Er nimmt einen der zusammengeklappten Stiihle und stellt ihn
im Kreis auf. Setzt sich zu der Gruppe. Sieht sich um.

LUKAS (CONT'D)
Ich bin der einzige Neuling, oder?

Nach einem kurzen Moment von analysierender Bedugung beginnen
alle aufmunternd zu lacheln. Lukas erwidert ihr Lacheln.

LENA
(neugerigqg)
Welche Symptome filhren Sie hierher?
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LUKAS
Symptome?

REGINA
Wie hat ADHS Ihr Leben
durcheinander gebracht?

AYAZ
(wissensdurstigq)
Vielleicht konnen Sie sich nicht
konzentrieren? Oder sind Sie
standig am Zappeln?

INNEN - EINZELGESPRACH MIT VICTORIA

VICTORIA
Er war so selbstbewusst und scharf.
Ich fiihlte mich sofort zu ihm
hingezogen und wollte ihn
kennenlernen. Aber ein Date mit
einem anderen Neurodivergenten wird
chaotisch sein. Ich meine, stell
dir vor, du planst ein Date mit
diesem ganzen verrickten Tamtam.
ScheiBe. Da konnte ich kotzen.

INNEN - GEMEINDEZENTRUM - TAG
Lukas schaut sich um und l&achelt noch breiter.

LUKAS
Ich gehdre nicht zu euch, Leute.
Aber ich kann euch helfen, mit
eurem Syndrom fertig zu werden. Ein
besseres Leben zu fiihren.

LENA
(nicht beeindruckt)
Wer sind Sie dann, ein Arzt?

LUKAS
Ein Coach. Der glaubt, dass du
etwas Besseres verdient hast.

INNEN - EINZELGESPRACH MIT LUKAS

LUKAS
Ich glaube nicht einmal, dass ADHS
existiert. Das ist nur ein Bluff,
mit dem ich Geld machen will.



